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SCHEDA:  L’ANNUNCIO EVANGELICO SUL MATRIMONIO: AMORE, 

FEDELTÀ, UNICITÀ, DEFINITIVITÀ, FECONDITÀ 

OBIETTIVI DELL’INCONTRO 

L’obiettivo è parlare dell’amore, l’amore di coppia, nella sua linea evolutiva  

• preparare a leggere i segni della relazione oltre l’innamoramento 

• scoprire la tenerezza 

• capire la fedeltà   

 

APPROFONDIMENTO PER CATECHISTI 
 

ATTRAZIONE  
Qualcosa mi attrae istintivamente: il corpo, il viso, il carattere, la gentilezza, le 
attenzioni, il comportamento. 
 

AMORE  
In una coppia il passaggio dall’innamoramento al consolidarsi del rapporto, quindi 
all’amore può essere un momento di crisi, ma una crisi salutare. 
In realtà l’uomo e la donna sono uno di fronte all’altro e si guardano, si osservano, 
vedono oltre ai pregi anche i difetti: non è più il mondo delle emozioni a prevalere, 
ma quello della ragione (anche se i due dovranno equilibrarsi e non annullarsi). 
È un vero cammino, un cammino d’amore. 

 
FEDELTA’  

Libertà e fedeltà non si oppongono 
La fedeltà è lo strumento attorno al quale rinnovare sempre il matrimonio e non 
cristallizzarsi nel sogno adolescenziale 
E’ il segno della mia debolezza perché ho bisogno della tua fedeltà 

PASSIONE, 
TENEREZZA, 
RISPETTO 

 
L’esempio dell’amore materno  
L’inno alla Carità di S. Paolo e il cap IV AL  
Il donarsi come antitesi al plasmare la persona amata in funzione dei miei desideri 
Saper accettare come un dono il modo con cui la persona amata mi ama, anche se è 
differente dal mio alfabeto sentimentale 

“UNITÀ, 

INDISSOLUBI

LITÀ” 

 
L’unità e L’indissolubilità sono elementi essenziali del matrimonio. 
L’unità è ciò che rende unica e per sempre, quella promessa fatta davanti a Dio e che 
non potrà mai più essere ripetuta. 
Dunque “l'uomo non divida quello che Dio ha congiunto” (Cfr Mt 19, 3-6). 
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FEDELTÀ E 

VITA NELLA 

COMUNITÀ 

DA SPOSATI 

 

Il principio di Fedeltà è principio fondante del nostro rapporto con Dio e, sin daII’A.T., 

ne troviamo presenza neIl’Alleanza che Dio ha voluto creare con le sue creature. 

Amore e Fedeltà sono due sfaccettature di una sola realtà.  

 

“LIBERTÀ” E 

“APERTURA 

ALLA 

FECONDITÀ” 

 

Libertà e fedeltà non si oppongono, senza libertà non c’è amore, senza amore non 

c’è fedeltà e quindi non c’è matrimonio.  

Nel momento in cui si invoca questo sacramento gli sposi ricevono Io Spirito Santo 

come comunione di amore di Cristo e della Chiesa. Da questo momento «Non è il 

vostro amore a sostenere il matrimonio, ma è il matrimonio che sostiene il vostro 

amore» (D. Bonhoeffer). 

L’Amore per sua natura è aperto e fecondo.  

 

PER RIFLETTERE INSIEME 

 

 

Domande e 
spunti di 

riflessione 

• Nella mia relazione ho vissuto il passaggio ad un amore più 
solido e meno emotivo? 

• Come mi prendo cura della persona che amo? Cosa conosco dei 
suoi desideri? Cosa faccio quando penso che sbagli? 

• Come ci prendiamo cura degli altri? 
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RIFERIMENTI  
 
 

Salmo 131 come bimbo svezzato in braccio a sua madre 
Gv 13, 34-35 Vi do un comandamento nuovo 
1 Cor 10-23 Inno alla carità 

1 Ts 3 12 l Signore vi faccia crescere e sovrabbondare nell'amore 
EF 5 21 Siate sottomessi gli uni agli altri 
AL 28 La tenerezza 

AL cap IV Tutto il cap IV, nella sua catechesi all’inno alla Carità, descrive il modello di 
relazione coniugale 

AL 123 Il senso della fedeltà 
AL 133 Tre parole chiave 
GS 49 L’amore coniugale è umano e divino, si esprime nella tenerezza e vive nella 

libertà 
HV 9 L’amore coniugale è umano, quindi sensibile e spirituale 

 

Un’unica carne 
(Gn 2, 24) 

Per questo l'uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua moglie, e i 
due saranno un’unica carne 

Dio è fedele ad ogni 
costo, in modo 

assoluto (Es 34,6-7) 

Prima di dare a Mosè le Tavole deII’AlIeanza, Il Signore passò davanti a lui, 
proclamando: «Il Signore, il Signore, Dio misericordioso e pietoso, lento all’ira 
e ricco di amore e di fedeltà, che conserva il suo amore per mille generazioni 
[...]». 

Il Signore vi ama ed 
è fedele 
(Dt. 7, 9) 

Riconosci dunque il Signore, tuo Dio: egli è Dio, il Dio fedele, che mantiene 
l’alleanza e la bontà per mille generazioni con coloro che lo amano e 
osservano i suoi comandamenti 

Fedeltà eterna 
(Salmo 100, 5) 

[...] perché buono è il Signore il suo amore è per sempre, la sua fedeltà di 
generazione in generazione 

Fedele in tutto 
(Salmo 145, 13) 

[...] Fedele è il Signore in tutte le sue parole e buono in tutte le sue opere. 

Cose ardue 
(Pv 30, 18-19) 

Tre cose sono troppo ardue per me, anzi quattro, che non comprendo affatto: 
la via dell’aquila nel cielo, la via del serpente sulla roccia, la via della nave in 
alto mare, la via dell'uomo in una giovane donna. 

 

L’uomo non divida 
(Mt 19, 4-6) 

Egli rispose: «Non avete Ietto che il Creatore da principio li fece maschio e 
femmina e disse: Per questo l’uomo lascerà il padre e la madre e si unirà a 
sua moglie e i due diventeranno una sola carne? [...] Dunque l'uomo non 
divida quello che Dio ha congiunto». 

Il segno delle nozze 
di Cono 

(Gv 2, 1-11) 

[...] Fu invitato alle nozze anche Gesù con i suoi discepoli [...] 

Non ripudiare 
(1 Cor. 7, 10-11) 

Agli sposati ordino, non io, ma il Signore: la moglie non si separi dal marito - 
e qualora si separi, rimanga senza sposarsi o si riconcili con il marito - e il 
marito non ripudi la moglie. 
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Unità coniugale 
(1 Cor 7, 39) 

La moglie è vincolata per tutto il tempo in cui vive il marito; ma se il marito 
muore è libera di sposare chi vuole, purché ciò avvenga nel Signore. Ma se 
rimane così com'è, a mio parere è meglio; credo infatti di avere anch'io Io 
Spirito di Dio. 

Mogli e mariti 
insieme per sempre 

(Ef 5, 25-33) 

E voi, mariti, amate le vostre mogli, come anche Cristo ha amato la Chiesa [...] 
Per questo l'uomo lascerà il padre e la madre e si unirà a sua moglie e i due 
diventeranno una sola carne.[...] ciascuno da parte sua ami la propria moglie 
come sé stesso, e la moglie sia rispettosa verso il marito. 

Amoris Letizia Esortazione Apostolica Postsinodale-Ai Presbiteri e ai Diaconi alle Persone 
Consacrate agli Sposi Cristiani e a tutti i Fedeli Laici sull’amore nella Famiglia. 

Fedeltà, 
indissolubilità (G.S. 

48) - (Familiaris 
Consortio 20) 

La comunione coniugale si caratterizza non solo per la sua unità, ma anche 
per la sua indissolubilità: 
«Questa intima unione, in quanto mutua donazione di due persone, come 
pure il bene dei figli, esigono la piena fedeltà dei coniugi e ne reclamano 
l'indissolubile unità» 

Fedeltà come dono 
 (CCC 1644) 

[...] Essi «sono chiamati a crescere continuamente nella Ioro comunione 
attraverso la fedeltà 
quotidiana alla promessa matrimoniale del reciproco dono totale» 

Unità ed esclusività 
(CCC 1645) 

[...] La poligamia è contraria a questa pari dignità e aII'amore coniugale che è 
unico ed esclusivo. 

La fedeltà 
dell'amore 
coniugale 

 (CCC 1646) 

[...] Non può essere «fino a nuovo ordine». «Questa intima unione, in quanto 
mutua donazione di due persone, come pure il bene dei figli, esigono la piena 
fedeltà dei coniugi e ne reclamano l'indissolubile unità». 

Sostegno della 
comunità 

(CCC 1648) 

[...]Può sembrare difficile, persino impossibile, legarsi per tutta la vita a un 
essere umano [...] I coniugi che, con la grazia di Dio, danno questa 
testimonianza, spesso in condizioni molto difficili, meritano la gratitudine e il 
sostegno della comunità ecclesiale. 

Elementi essenziali 
(CCC 1664) 

L'unità, l'indissolubilità e l'apertura alla fecondità sono essenziali al 
matrimonio. La poligamia è incompatibile con l'unità del matrimonio; il 
divorzio separa ciò che Dio ha unito; il rifiuto della fecondità priva la vita 
coniugale del suo «preziosissimo dono», il figlio. 

  


